
障害者総合支援法改正などを
踏まえた知的・発達障害のある人の
住まいや暮らしぶりの方向性

（一社）全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長
（公社）日本発達障害連盟 常務理事（発達障害白書編集長）
内閣府障害者差別解消に向けた相談対応等に係る調査研究委員
厚生労働省障害児通所支援の在り方に関する検討会委員

又村 あおい



入所施設やグループ
ホームはどうなる？
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事業所（相談支援事業所）の指定基準に明記される
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地域移行促進加算、地域移行支援体制加算新設、送迎加算
の柔軟化、他方で地域移行等確認体制未整備減算も新設
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自立生活支援加算を大幅に改組拡充、居住支援系加算新設
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グループホームの支援内容拡充に関する方向性
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一人暮らし希望者が混在するパターンと全員が一人暮らし希望者のパターンあり
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地域連携推進会議の設置を令和７年度から義務化

居宅介護特例は延長だがＧＨ本体報酬は減額



結局、何が求められているのか

1. グループホームの支援に「いわゆる卒業支援」が加わるということは、

障害者の地域生活支援体制を根本から見直すということと同義

2. 引き続きのＧＨ計画整備はもちろんのこと、ＧＨ退去後の住まい確保

やヘルパー、自立生活援助、地域定着相談などの整備がなければ、卒

業支援は不可能

3. 今回の意思決定支援重視の流れは、入所施設からの地域移行、ＧＨか

らの卒業につながる一連のもの、単発で考えるべきではない

4. 法人・事業所任せではなく、地域全体の課題として自立支援協議会で

協議することが不可欠
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障害者の家族同居

率はどれくらい？
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障害者の家族同居率

1.障害者の家族同居率については、厚生労働省が実施す
る「生活のしづらさなどに関する調査」が追いかけて
います

2.この調査は５年に１回の実施で、比較可能なデータは
平成２３年と２８年および令和４年になります

3.令和４年の調査は次ページのとおりで、知的障害（療
育手帳所持者）の場合には、親との同居が１８歳から
６４歳で９１％、６５歳以上で５％です

16©又村あおい 許可なき複製を禁じます ２０２５年３月 ２０２４年度育成会フォーラム ポイント解説資料



©又村あおい 許可なき複製を禁じます ２０２５年３月 ２０２４年度育成会フォーラム ポイント解説資料 17

身体障害者の家族同居率（令和４年調査）
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精神障害者の家族同居率（令和４年調査）
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知的障害者の家族同居率（令和４年調査）

健常者全体における親との同居
率は、平成７年国勢調査結果で
約４２．５％
既婚者の場合、同居が約２３％



障害者の家族同居率
4.ちなみに、前回・前々回の結果と比べてみても、親と
の同居が６５歳未満では９０％程度、６５歳以上では
１０％前後であり、変動は少ないといえます

5.６５歳以上の知的障害者については、夫婦で暮らす、
自分の子どもと暮らすのケースが多くなっており、一
般的な暮らしぶりに近づいています

6.少なくとも、６５歳未満については圧倒的に親との同
居が多いことが分かります
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障害者の家族同居率

7.本人が希望する将来的な暮らしぶりについては、平成
２８年度調査になりますが「今までと同じように暮ら
したい＝親との同居希望」が約７０％で断トツです

8.２位以下はダンゴ状態ですが、中でも「分からない」
が約１０％で２位となっている点は重要です（以下、
グループホームが約６％、一人暮らしが約５％）

9.この結果も、平成２３年と比較してほとんど変化があ
りません（令和４年調査では質問が消えています）
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これからの「障害者等の居住支援」のあり方
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これからの「障害者等の居住支援」のあり方
＜障害者等に住居を貸す側（オーナー、不動産管理会社）の不安について＞

１家賃滞納の不安 → 家賃支払いの確実な履行がされるか。

２安全確保への不安
（１) 地震や水害の発生などの非常時の際、避難ができるか。
（２）建物や設備がバリアフリーとなっていない。
（３）意思疎通が難しく、いざというときに安全確保ができないのではないか。
（４）自傷行為、自殺の危険はないか。また、パニック発作やてんかん発作が起きたときが不安だ。

３近隣住民等に迷惑をかける不安
（１）火の始末がきちんとできるか。すぐに消防署へ通報できるか。
（２）奇声を発したり、何かをたたいて騒音を出したり、近隣住民に対して迷惑をかけるのではないか。

４建物や設備の維持への不安
（１) 車いすの人に貸したら、建物が傷むのではないか。
（２) 建物を勝手に改修されてしまうのではないか。

５フォロー体制に対する不安
保証人が緊急時やトラブル発生時に適切に対応してくれるのか不安である。
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これからの「障害者等の居住支援」のあり方
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民間警備会社

物件オーナー
住宅確保要配慮者

委任契約

包括保険

あんどの見守り支援

ケアマネ
ヘルパー

24時間365日
緊急対応や相談対応

火災監視

定期的な電話連絡と
訪問、電話相談

入居トラブル損害費用
遺品整理費用

（30万円まで）

介護保険、障害福祉
サービス対象の場合

「要配慮個人情報」
の管理と、支援情報
管理の一元化
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死後事務委任契約
金銭管理等援助サービス契約
その他必要に応じて随時契約

居住支援付き住居なら、生活サポート費用は家賃の
中に組み込まれています。(実質負担０円）



あんどの4チームが行う居住支援付き住宅サービス

居住支援チーム 不動産チーム 家賃保証チーム 福祉チーム

【緊急連絡先の提供】
・緊急連絡先がいない方にあんどが緊急連絡先を提供
・緊急連絡先としての医療入院時や警察等の対応

【相談見守り支援】
・日常での相談受付
・家賃等支払困難時の相談対応
・医療機関や施設等の相談支援
・必要に応じた連絡や訪問
・血流認証ゲートシステムによる居住支援 ※別途費用

・機械警備による居住支援 ※別途費用

【各所連携支援】
・各地の居住支援法人との連携
・地方自治体や社協や民生委員等との連携
・期間相談支援センターや高齢者相談支援センターとの連携
・福祉事業者や医療機関との連携
・後見人等との連携

【福祉サービスの提案】
・介護保険サービス等の提案や紹介
・障害福祉サービス等の提案や紹介
・障害者相談支援事業（地域定着、自立生活援助）の提案や紹介

【非常時の支援】
・家賃未納時の連絡や正常化への支援
・家賃支払困難者の転居支援
・近隣トラブル時の転居支援
・施設等の利用が必要となった時の支援
・認知症など意思疎通が難しくなった方への後見人等の支援

【サポート事業】
・要配慮者の新規契約及び更新契約時の補助支援
・要配慮者となった方へのヒアリングやモニタリングによる支援
・ヒアリングによる居住支援付き住宅への提案

【後見制度利用支援】
・任意後見契約の説明や任意後見人の紹介
・後見制度利用が必要となった方への後見人の選定や手配
・身寄りのない方の後見制度が必要時の申立て準備の支援

【委任契約】※別途費用

・委任契約による個別対応（同行支援、代行支援等）
・金銭管理委任契約
・長期入院時の退去精算支援 自治体等の届け出支援
・光熱費やその他利用事業所への解約精算支援
・残置物処理委任契約（処分品等の確認やリストの作成等）
・死後事務委任契約（死後の希望等のリスト化と事業者の選定）



エール賃貸保証
A I R

ハンディキャップから賃貸住宅が借りづらい方を応援します！



家賃保証会社と居住支援法人と育成会がタッグ！

•新日本信用保証株式会社

他の保証会社にはない豊富なバリエーションを持つ家賃債務保証会社

•株式会社あんど

入居者・オーナー・支援者それぞれの課題やリスクに向き合うソリュー
ション型居住支援

•全国手をつなぐ育成会連合会

設立7５年、全国５５の都道府県・政令指定都市と全国の育成会関係事業
所で組織される事業所協議会が正会員となり、会員数は全国で約10万人

育成会の全国組織が全国手をつなぐ育成会連合会

©又村あおい 許可なき複製を禁じます ２０２５年３月 ２０２４年度育成会フォーラム ポイント解説資料 28



民間賃貸住宅で障害者単
身世帯を受け入れるため
には、

①定期的な見守りや生活
支援
②保証人や緊急連絡先の
確保
③物件の情報提供

が必要と、民間賃貸住宅
管理会社は考えている。
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オーナー

•空き室の問題

•障害者差別解消法への対応

•障害者に対する知識がなく不安

•入居継続が難しい場合

入居希望者

（障害者）

•貸してくれるか

•困ったとき助けてくれるか

•その住居が合わなかったときどうす

ればいいか

家賃保証業者

•安定した生活のための支援者の確保

•トラブル発生時の対応

•緊急連絡先の提供が必要

福祉事業者

（グループホーム）

•一人暮らしに対する本人意思の確認

が義務づけられた

•法改正で、一人暮らし支援を求めら

れている

課題や悩みの緩和軽減に向けた育成会との連携

株式会社あんどがすべての入居者の緊急連絡先を受ける

居住者に地域の育成会会員になっていただくか、もしくは地域の育成会があんどの「居住支援サポーター」と
して登録することにより、居住者のＳＯＳをキャッチし、あんどや地域の民生委員、自治体などへつなぐほか、
血流認証ゲートシステムの電池交換など軽易なサポート、地域情報の提供や相談助言などを実施（地域の育成
会が対応可能な範囲で実施）

全国手をつなぐ育成会連合会から全国各地の育成会へエール賃貸保証の仕組みを紹介・伝達



31

血流認証ゲートシステム

なくすことのないあなただけのお家の鍵
血流認証方式による本人確認

指紋や顔、虹彩など、生体認証に使える身体の部位は
たくさんありますが、体内にある静脈を流れる血流は
人の目には触れにくい為、偽造や盗難や情報流出など
の危険性に対する効果が高く、ましてや鍵のように紛
失することがありません。紛失や暗証番号が必要ない
ので、ご高齢の方、障害を持つ方にも安心です。
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血流認証ゲートシステム

家族や個人
パーソナルユース

パブリックユース
企業・施設・家主

ご自身で管理されたい方
ご家族で見守りたい方

居住支援を必要とされる方

身寄りのない高齢の方
いざという時のサポートを行います

自立生活を行う障害をもつ方
鍵紛失・施錠忘れ・健康不良・不審者訪問等のリスク
から守ります

高齢世帯の生活管理
遠隔地でも見守りができます

子育て世帯の家庭
お子さまの帰宅時間と施錠を遠隔で確認できます

女性等の一人暮らし
合鍵等による不法侵入から安全を守ります

賃貸不動産に

居住支援付きの住宅とすることによって、入退室の

管理だけでなく、オプションで見守りや死後事務委

任、必要な介護福祉サービスとの連携などによって、

家主や管理会社の賃貸リスクを軽減します

施設やグループホームに
入居者の安全確認やプライバシー保護ができます

セキュリティ管理が必要
金庫室などの入室可能者を管理でき、入室記録も管理できます



ご清聴
ありがとう
ございました
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